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Vortrag, The great Himalaya Trail

von Maria-Theresia Zwyssig

Wann: 	 06. Oktober 2023
Zeit: 	 19.00 Uhr (Türöffnung 18.00 Uhr)

Wo: 	� National Bern,  
Hirschengraben 24, 3011 Bern

Eintritt: 	Ab CHF 22.00

Im März 2019 begann Maria-Theresia Zwyssig 
schliesslich mit dem ersten Schritt auf dem  
Himalaya Trail. Und Anfang August desselben Jahres 
erreichte sie ihr Ziel - nach insgesamt 532 Tagen 
unterwegs hat sie 15'000 Kilometer mit dem Fahrrad 
und 1'711 Kilometer zu Fuss zurückgelegt und dabei 
158'602 Meter an Anstiegen bewältigt.

Ihr Traum wurde Wirklichkeit, und die Geschichte 
ihrer unglaublichen Reise ist faszinierend und  
inspirierend. Es gibt so viel zu erzählen, also komm 
vorbei und höre gespannt zu.
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