
Bewegungs- und Begegnungscafé
Für ältere Menschen in Interlaken 
Haben Sie Lust Kontakte zu knüpfen, auszutauschen, sich spielerisch zu bewegen, ein  
gemeinsames Zvieri zu geniessen und Informationen über Gesundheitsthemen zu erhalten?

Kursnummer	 15200.22.O310/O411/O412/O413
Wann	 Donnerstag, 1. September / 20. Oktober / 17. November / 8. Dezember 2022
	 14.00 – 16.30 Uhr. Die Nachmittage können auch einzeln besucht werden.
Wo	 Zumsy Rosenau, Klostergässli 5, Matten
Leitung	 Katrin Lerch, Koordinatorin Zwäg ins Alter, Pro Senectute Kt. Bern
Kosten	 keine
Anmeldung	 an Pro Senectute Kt. Bern, Tel.: 033 226 70 70 oder b+s.oberland@be.prosenectute.ch 

(inklusive Name, Adresse, Telefon, Geburtsdatum)

Corona Schutzmassnahmen werden nach aktuellen Vorgaben berücksichtigt.

Wir  
freuen uns  auf Sie!

Im Auftrag der Gesundheits- und Fürsorgedirektion des Kantons Bern,  
mit Unterstützung von Gesundheitsförderung Schweiz


