
Zutaten:

Öpfubachis

1 Apfel
etwas Butter
2 Eier
wenig Milch
Zucker nach Belieben
etwas Zimt

- Äpfel schälen, vierteln, Kerngehäuse entfernen, in feine 
 Scheiben schneiden und in der Bratpfanne mit Butter 
 andämpfen

- Eier mit etwas Milch, Zucker und Zimt gut verrühren

- Zu den Äpfeln giessen und stocken lassen

Die Zutaten sind pro Person angegeben

BeO-Kochtipp
Montag bis Freitag
ab 10:30 Uhr
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